
Je zit zomaar midden in het 

thema …







En kijkt u nu eens om u heen, 

waar u bent …



Schlossergasse 117 te Freiberg
Ouders Jakob en Amalia





Klinische les bij Charcot



V: Sigmund Freud, Stanley Hall, Carl Jung

A: Abr. Brill, Ernest Jones, Sandor Ferenczi



Freud met dochter Anna in Londen



Adolfine (Dolfi)     Marie (Mitzi)    Rosa       Pauline (Pauli)





Freud 

in Friesland

De dokter rookt    niet meer

en de bank     is weg



Freud 

in Friesland

De dokter rookt    niet meer

en de bank     is weg



Freud in Den Haag, 1920



Zelfs nu nog doet het me goed eraan terug te denken hoe vriendelijk onze 

Nederlandse collega’s tegenover de uitgehongerde en verwaarloosde Midden-

europeanen waren. Aan het eind van het congres boden ze ons een diner van 

een echt Nederlandse overvloed aan waarvoor we niets hoefden betalen. (1934)



Martin Steendam



Behandelingen



Medewerkers



Behandeling

• Entree

• Psychose

• Depressie

• Angst

• Persoonlijkheidsstoornissen

• Afronding



‘De Rattenman’

(1878 – 1916)
Ernst Langer

Op mijn vraag wat hem ertoe brengt de 

informatie over zijn seksuele leven op de 

voorgrond te plaatsen, antwoord hij dat dit 

alles is wat hij van mijn theorieën weet. 

Verder heeft hij niets van mijn geschriften 

gelezen, maar onlangs vond hij bij het 

doorbladeren van een boek van mijn hand 

de verklaring voor zonderlinge 

woordverbindingen, die hem zó sterk aan 

zijn eigen ‘denkwerk’ in verband met zijn 

denkbeelden herinnerd hadden dat hij 

besloot om mij in vertrouwen te nemen.

Een andere keer ziet hij mijn 

dochter, die op de plaats van 

haar ogen twee poepklodders 

heeft; hij is dus niet op haar 

ogen, maar op haar geld 

verliefd geraakt; Emmy heeft 

bijzonder mooie ogen.
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Elektronisch Patiënten Dossier

Internet

Aanmelding via huisarts

SPV in ha praktijk

Aanmelding



Daniel Paul Schreber

(1842 – 1911)
Foto ca 1890

Ik acht het daarom 

geoorloofd om met 

analytische duidingen aan te 

knopen bij de 

ziektegeschiedenis van een 

paranoïcus die ik nooit 

gezien heb.
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Medicatie: antipsychotica

Opname

IBS/RM

Profylactisch

Psychose
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Medicatie: antidepressiva, lithium

ECT

Activering / Running

Cognitieve gedragstherapie

Interpersoonlijke psychotherapie

Depressie / Manie



‘De kleine Hans’, 1954

Herbert Graf en Marian Anderson reperteren Verdi’s Un ballo in maschera



Richtlijn Angststoornissen

• Paniek

• Sociale angst

• Obsessief-compulsief

• Gegeneraliseerde angst

• Posttraumatische stress

• Specifieke fobie

• Hypochondrie

• Exposure, PM

• Cognitieve herstructurering

• Exposure

• Angstmanagement, ontspanning

• EMDR, imaginaire exposure

• psychoeducatie, exposure

• exposure, stressmanagement



Algemeen beschouwd ligt de oorzaak van 

angststoornissenin de richting van een biologische 

oorzaak (bijv bij gebruik van middelen), gedrag

(bijv. learned helplesness), psychodynamiek (bijv. 

vermijden van bedreiging), psychoanalytisch (bijv. fixatie 

in individuatie- separatiefase), in systeemfunctioneren

(bijv. betekenis van het gedrag voor het gezin of relatie) 

of combinaties daarvan. 

Bijlage 2 Multidisciplinaire richtlijn Angststoornissen
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Exposure

Medicatie

EMDR

Poliklinisch

Angst



‘Dora’ op achtjarige leeftijd met haar broer Otto

Ida Bauer (1882 – 1945)



‘Anna O’

Bertha Pappenheim (1859 – 1936)

Foto ca 1880

“… het onderzoek naar de 

oorsprong van actuele 

problemen in de kindertijd 

en het centraal stellen van 

de therapeutische relatie …”

Parallel met psychodynamische methoden



Persoonlijkheidsstoornissen

• Borderline

• Narcistisch

• Anti-sociaal

• Afhankelijk

• Vermijdend

• …

• Dialectische Gedragstherapie

• Mentalised Based Treatment

• Cognitieve Gedragstherapie

• Schema gerichte therapie
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Psychotherapie

(Medicatie)

Vaardigheidstrainingen

Poliklinisch

Klinisch

Persoonlijkheidsstoornissen





‘De Wolvenman’

Sergei Pankejeff en zijn vrouw Therese

Foto ca. 1910

Ik bepaalde – niet zonder mij door gunstige tekenen te laten leiden dat het juiste 

ogenblik was gekomen – dat de behandeling op een vastgesteld tijdstip moest 

worden beëindigd, onverschillig ver ze was gevorderd.

Ik was vastbesloten me aan dat tijdstip te houden; ten slotte geloofde de patiënt dat 

het mij ernst was.
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Behandelplannen

Termineren

Evalueren

Zorgkantoor

Afronding



Taal



Varia

Het viel op dat hij

zich aan tafel

erg richtte op zijn

eigen orale behoefte

Verpleegkundige overdracht

ProjectieOntkenning



Blank screen



Psychiater Roy Grinker vertelde me eens 

over een incident dat plaatsvond toen hij 

bij Freud in analyse was.

Freuds hond, die altijd bij de 

therapiesessies aanwezig was, stond 

midden in de sessie op en wankelde naar 

de deur. Freud stond op en liet de hond 

naar buiten. Een paar minuten later stond 

de hond aan de deur te krabben omdat 

hij weer naar binnen wilde. 

Freud stond weer op, opende de deur en 

zei:

‘Kijk, hij kon al die weerstand van jou 

niet langer aanhoren. 

Nu komt hij terug om je een tweede 

kans te geven.’



Metafoor van walnoten
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Contact

Verdringing

Inflatie

Ideeën

Varia



Conclusies

De laatste bank is weg



Conclusies

Sommige dokters 

roken nog



Conclusies

Je kan horen waar 

iemand vandaan komt



Conclusies

Conflicttheorieën 

blijven boeien



ConclusiesEn nu …











Bedankt voor 

uw aandacht


